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RESUMEN

El presente proyecto se enmarca en la linea teméatica de ampliacién y consolidacion de derechos a
través de actividades socio - recreativas y deportes socio comunitario, considerando a la educacion
como un derecho y a las Personas Mayores (PM) como sujetos de derechos. Otro lineamiento que
se presenta es el mantenimiento y mejora de la capacidad funcional de las PM, lo que permite que
ellos mantengan su independencia y autonomia de las actividades bésicas e instrumentales de la
vida cotidiana.

El objetivo de esta propuesta fue el desarrollo de un programa de intervencion que favorezca el
bienestar y la prevencion de la capacidad funcional de las personas mayores de los barrios
periféricos de la Ciudad de Rio Cuarto.

Metodoldgicamente se desarrollan capacitaciones del grupo de trabajo en extension universitaria y
tematica relacionada directamente con las PM. Se realizaron 3 talleres presenciales, el primer taller
se tuvo el objetivo de informar sobre extension universitaria, su significado y alcances, fue
acompariado por profesionales de la secretaria de extension y desarrollo de la UNRC, el segundo
taller se abordé la tematica concepto de personas mayores y vejeces. El tercer taller se analizo la
capacidad funcional en personas mayores. Se organizaron talleres de actividad fisica en dos lugares
de la ciudad de Rio Cuarto, uno en el Centro Comunitario Integral en barrio Alberdi donde se
desarrollo la actividad con una frecuencia semanal, el método de ejercicio fisico fue el
Entrenamiento funcional, teniendo una poblacion de 15 personas mayores. En el otro lugar que se
desarrollo fue en el Centro Comunitario Padre Mujica con la coordinacion del equipo del
dispositivo SEDRONAR, en este espacio se logré convocar a las personas mayores en eventos
sociales, charlas sobre derechos, prevencion y acompafiamiento. No se pudo realizar el taller de
actividad fisica sistematicamente. En este proyecto participaron estudiantes efectivos, docentes, no
docentes y graduados, se involucraron tres (3) asignaturas del profesorados y licenciatura en

Educacién Fisica de la Facultad de Ciencias Humanas.
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Con este proyecto se logré armar un grupo de trabajo integrados por distintos claustros,
interacciones activas entre los integrantes del grupo de trabajo con los adultos mayores,
capacitaciones sobre extensiones universitaria y la tematica especifica de capacidad funcional y
personas mayores. En uno de los lugares se sistematizo la practica de actividad fisica, en el otro
espacio se convoco a distintos eventos sociales y que los adultos mayores se integraran a las charlas
del centro comunitario, no se pudo regularizar el taller de actividad fisica.

Palabras Claves: Personas Mayores, Capacidad Funcional, Extension, Capacitacion, Calidad de
Vida.

INTRODUCCION

La presente propuesta se desarrollar en la Ciudad de Rio Cuarto Cdordoba Argentina, la ciudad
estd ubicada al sur de la provincia de Cdrdoba, cabecera del Departamento que lleva su nombre.
Cuenta con unos 160.000 mil habitantes y llega a unos 175.000 habitantes en el cordon aledafio
que integran las localidades de Las Higueras y Santa Catalina (Holmberg).

La Convencion Interamericana sobre Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015) define
en su articulo 2°, como Persona Mayor, a aquella de sesenta afios 0 mas, salvo que la ley interna
determine una edad base menor o mayor, siempre que esta no sea superior a los sesenta y cinco
afios, incluyendo dentro del concepto, entre otros, el de persona adulta mayor son los adultos de 60
afios 0 mas.

Investigadores como Serge Guérin han identificado al menos cuatro tipos sociales dentro de esta
estas franjas etarias, que implican publicos y necesidades diferentes. No es lo mismo el grupo etario
de entre 60 y 75 afios que habita en zonas urbanas, con acceso a servicios, ingresos y oportunidades
sociales, recreativas y culturales, que la franja etaria de los 80 afios de los sectores rurales o urbanos
vulnerables. No es igual la poblacion mayor a 60 afios que ha llevado una vida activa y saludable
que los coetareos que no y que tienen polipatologias. Esta construccién definida por las personas
mayores de 60 afios tiene como unica coincidencia el paso del tiempo, porque en la realidad esta
atravesada por diferentes condiciones de vida, lo que se llama calidad de vida, que hace a la
conjuncion de diferentes variables (alimentacion, vivienda, servicios publicos como salud,
educacion, o privados, redes de contencién, familia, etc.) (Guérin, 2008).

En la Ciudad de Rio Cuarto la expectativa de vida es de 80 a 85 afios de edad. EI Consejo
Econdmico y Social de la Municipalidad de Rio Cuarto informé que, en el afio 2017, el 15 % de la

poblacién de Rio Cuarto son mayores de 65 afios de edad y este 15% seria 28 mil riocuartenses, de
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este segmento el 50% supera los 75 afios de edad, destacando que en el rango de edad superior a
75 afos de edad el 67.2 % son mujeres y el 32.8% son varones. (Consejo Econdmico y Social de
la Municipalidad de Rio Cuarto, 2017).

En la Ciudad se realizan actividades con PM desde distintas instituciones, para su descripcion
proponemos utilizar la clasificacion de (Rodriguez Enriquez, C. & Pautassi, L., 2014) desde la
perspectiva de las esferas del cuidado, productoras de bienestar en PM, estas instituciones estan
representadas por el estado, organizaciones de la sociedad civil, familia y privado. En la ciudad de
Rio Cuarto las instituciones que desarrollan actividades con PM desde la esfera del estado son:
dependiendo de nacién a través de la Universidad Nacional de Rio Cuarto, desde la secretaria de
Extension y Desarrollo se encuentra el Programa Educativo de Adultos Mayores, desde el PAMI
se desarrollan talleres en los centros de pensionados y jubilados, el gobierno de la Provincia aborda
la educacion de los PM a través de los Espacio Illia

En relaciones a la esfera privada se relevaron datos de los centros integrales, gimnasios y clubes
de la ciudad, en estos espacios se desarrollan actividades fisicas orientadas a mejorar 0 mantener
la capacidad funcional, rehabilitacion con un formato de rutinas individuales y en los clubes se
realizan actividades deportivas con gestiones privadas de los deportistas.

Como podemos observar las propuestas de actividades educativas en la ciudad de Rio Cuarto son
de la mas variada, en el presente proyecto se centra en brindar accesibilidad demandada por las PM

de los barrios periféricos centradas en mejorar o mantener la capacidad funcional de las PM.
DESARROLLO

Objetivos Generales

Desarrollo de un programa de intervencién que favorezca el bienestar y la prevencion de la

capacidad funcional de las personas mayores de los barrios periféricos de la Ciudad de Rio Cuarto.
Objetivos especificos

1. Formar recursos humanos capacitados en extension para desempefiarse frente a las
necesidades de las PM.

2. Capacitaciones en PM desde las perspectivas de derecho, género, capacidad funcional.

3. Desarrollar planes y lineas de accién para desarrollar y mantener la capacidad funcional de
las PM.

Ensenada, provincia de Buenos Aires, 2 al 7 de octubre 2023
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar



4. Organizacion de redes institucionales para articular y fortalecer el acceso a la educacion de
las PM.

Identificacién de los principales problemas que se busca resolver

La problematica surge desde dos relevamientos realizados por distintas areas de la Universidad,
una de ellas fue a través de una exploracion de las actividades educativas (Educacion Fisica) de las
personas mayores de Rio Cuarto, desde la asignatura actividad fisica y tercera edad de la
Licenciatura en Educacién Fisica en el marco del proyecto de vinculacion social en la Facultad de
Ciencias Humanas de la Universidad Nacional de Rio Cuarto. También surgi6 esta problematica
en las mesas territoriales del Consejo Social Universitario (UNRC) el cual esté integrado por las
organizaciones del territorio donde se realizan asambleas y desde este espacio surgié la necesidad
de actividades en los barrios para personas mayores.

En la exploracion desde la asignatura nos encontramos que la centralizacion territorial de las
propuestas educativas de los programas Municipales, Provinciales y Nacionales, concretamente los
talleres, no llegan a los barrios periféricos y el namero de PM de la periferia que asisten a los
talleres son bajos.

En la actualidad la necesidad de espacios de construccion para la reflexion del bienestar de los
adultos mayores, hacen de los programas y talleres un ambito de pertenencia pertinente para su

abordaje.

Describir las causas y efectos de los problemas a abordar

En relevamiento previos se determind que la participacion comunitaria de las personas mayores en
los barrios periféricos de la Ciudad de Rio Cuarto es escasa.

Se identifica en el territorio que las propuestas de talleres educativos no llegan a los barrios
periféricos, que frente a distintos relevamientos las PM han demostrado motivacion para participar
en talleres y charlas educativas.

También emerge la necesidad de capacitacion, asesoramiento y formacién desde perspectivas de
género, derecho y capacidad funcional tanto para las PM del territorio, las personas que desarrollan
las actividades con PM en el territorio y los estudiantes de la Licenciatura y el Profesorado de

Educacién Fisica.
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La oportunidad de articular con las instituciones que estan en los barrios y sus dirigentes que
relevan las necesidades y estdn esperando que los acompafiemos en la resolucion de las

problematicas que le plantean los vecinos.

Identificacion y caracterizacion de la poblacion

La poblacion con més de 60 afios de edad es el grupo etario de mayor crecimiento en el mundo. La
necesidad de extender la productividad y la calidad de vida durante todo el ciclo vital mediante un
bienestar fisico y psiquico que permitan la independencia y la participacion de los adultos mayores
en todas las actividades de la sociedad requiere que se trabaje en un modelo de envejecimiento
activo fundamentado en actividades destinadas de forma especifica a esta poblacion y que se
adapten a los cambios sociales surgidos en cada generacién de adultos mayores.

La OMS considera como PM a quienes tienen 60 afios y mas. Similar criterio se adopto a efectos
de hacer comparaciones demogréaficas en el Informe de la Segunda Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento, en el afio 2002 (Naciones Unidas, 2002).

La poblacion objetivo son las personas mayores de los barrios periféricos de la ciudad de Rio
Cuarto, seran convocados por las instituciones educativas, vecinales, centros integradores

comunitarios para brindar los talleres educativos.

Descripcion de las propuestas de actividades

Capacitaciones: se desarrollaron capacitaciones del grupo de trabajo en extension universitaria y
temaética relacionada directamente con las PM.

Se realizaron 3 talleres de capacitacion presenciales, el primer taller se tuvo el objetivo de informar
sobre extension universitaria, su significado y alcances, fue acompafado por profesionales de la
secretaria de extension y desarrollo de la UNRC, el segundo taller se abordo la tematica concepto
de personas mayores y vejeces. El tercer taller se analiz la capacidad funcional en personas
mayores.

Talleres de ejercicio fisico: se organizaron talleres de actividad fisica en dos lugares de la ciudad
de Rio Cuarto, uno en el Centro Comunitario Integral en barrio Alberdi donde se desarrollo la
actividad con una frecuencia semanal, el método ejercicio fisico fue el funcional, teniendo una
poblacién de 15 personas mayores.

En el otro lugar que se desarrollo fue en el Centro Comunitario Padre Mujica con la coordinacion

del equipo del dispositivo SEDRONAR, en este espacio se logré convocar a las personas mayores
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en eventos sociales, charlas sobre derechos, prevencion y acompafiamiento. No se pudo realizar el

taller de actividad fisica sisteméaticamente.

Descripcion de la Institucion vinculante y mapeo de actores

El territorio que explora el presente trabajo se ubica en la ciudad de Rio Cuarto (Provincia de
Cordoba, Argentina.), a su vez se realizara las intervenciones en dos espacios que se ubican en las
zonas periféricas de la ciudad. Uno de los lugares es el Centro Integrador del Barrio Obrero ubicado
en barrio Alberdi, calle Adelia Maria 1101. La otra organizacion que se vincula con el proyecto es
SEDRONAR un Dispositivo Territorial Comunitario de la Secretaria de Politicas Integrales sobre
Drogas de la Nacién Argentina (SEDRONAR). Ubicado en dos puntos estratégicos de la ciudad,
barrio Alberdi y Banda Norte, especificamente en Banda Norte situado en IPV, 130 viviendas y
Jardin Norte.

Descripcion general de la conformacion del equipo y su trayectoria conjunta

Los estudiantes avanzados del profesorado y licenciatura de Educacion Fisica, que poseen
competencias adquiridas en el ejercicio de la profesion, desarrollaran sus practicas realizando un
aporte significativo en dicha institucion social al mismo tiempo posibilitando un intercambio de
experiencias.

Equipo de trabajo constituido por los docentes de las asignaturas de la Licenciatura en Educacion
Fisica: Actividad Fisica y Calidad de Vida, Actividad Fisica y Tercera; asignatura del Profesorado
de Educacion Fisica Desarrollo Motor.

También se incorpora al proyecto un agente no docente con experiencia administrativa y el grupo
de graduados que esta participando en la formacién de la Red de instituciones que trabajan con
Personas Mayores.

Las organizaciones y los referentes barriales son una fuente inagotable de informacion y
articulacion, lo que posibilita organizar intervenciones que surgen de intereses y necesidades

puntuales, las cuales se abordan desde la UNRC.

Aporte del proyecto a la formacion académica de los estudiantes participantes

El aporte que brindara en la formacién académica a los estudiantes es la transposicion didactica

que podran realizar los estudiantes de las clases tedricas - practicas de la asignatura a poder

realizarla en el territorio con PM, con las cuales en la mayoria no ha tenido experiencia practica y

considerando que en la curricular del Profesorado y Licenciatura el abordaje de contenido
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relacionado con la PM es escaso esta experiencia serd muy significativa en su proceso de formacion
educativa. También en la comprension del proceso de un proyecto de extension, el compromiso
social que ellos brindan, y finalmente un aporte para su formacion en el proceso de preparacion de
su trabajo final de licenciatura.
Estrategias de registro a implementar
El registro y la planificacion del proyecto nos permitié elaborar una produccion audiovisual y una
produccion escrita en formato de ponencia que permitird compartir y dar a conocer el trabajo
realizado desde el equipo de trabajo en conjunto y colaborativamente con la organizacién social
participante.

RESULTADOS

Se organizaron espacios educativos para PM a los sectores mas postergados en cuestiones
educativas, recreativos que ayuden a mejorar 0 mantener la autonomia funcional de las PM,
también se propiciaron experiencias y capacitacion al grupo de trabajo para desemperiarse frente a
las necesidades de las PM. Se realizo un trabajo articulado con las organizaciones territoriales y
acompariar en la busqueda de recursos humanos y econémicos para la continuidad de los talleres

en los barrios.
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